5 mitoéw o uzaleznieniu: prawda, ktora ratuje
rodziny

Przetam stereotypy ktore niszczg rodziny i uniemozliwiajg szukanie pomocy. Poznaj prawde o uzaleznieniu opartg
na najnowszych badaniach.



Mit 1: Uzaleznienie to kwestia slabej woli i
braku charakteru

Jednym z najbardziej szkodliwych stereotypdéw dotyczgcych uzaleznienia jest przekonanie, ze osoby uzaleznione
po prostu nie majg wystarczajgcej sity woli, by przestac.

To myslenie nie tylko jest btedne, ale takze gteboko krzywdzgce dla osdb zmagajgcych sie z tym problemem i ich
rodzin.

Choroba mézgu

Najnowsze badania
neurobiologiczne jednoznacznie
pokazujg, ze uzaleznienie to
choroba moézgu, ktéra
fundamentalnie zmienia
mechanizmy nagrody,
motywacji i kontroli impulséw.
To nie jest kwestia charakteru.

Zmiany neurologiczne

Osoby uzaleznione nie moga po
prostu ,przestac”, poniewaz ich
mozg funkcjonuje inaczej niz u
0s6b zdrowych. Substancje
psychoaktywne zmieniajg
strukture i funkcjonowanie
uktadu nerwowego.

Podejscie terapeutyczne

Terapia oparta na neurobiologii
pomaga zrozumiec i leczy¢
uzaleznienie jako chorobe, a nie
brak silnej woli. To zmienia cate
podejscie do leczenia i daje
nadzieje na wyzdrowienie.

Zrozumienie uzaleznienia jako choroby mozgu to klucz do skutecznej pomocy. Kiedy przestajemy obwinia¢ osoby
uzaleznione za brak charakteru, otwieramy droge do prawdziwego leczenia i wsparcia. Rodziny, ktore przyjmujag te
perspektywe, sg w stanie lepiej wspiera¢ swoich bliskich w drodze do wyzdrowienia, bez poczucia winy i wstydu.



Mit 2: Uzaleznieni to osoby, ktore chca sie
tylko bawi¢ lub ucieka¢ od problemow

Ten mit redukuje ztozonos$¢ uzaleznienia do prostego wyboru stylu
zycia, ignorujac gtebsze przyczyny psychologiczne i emocjonalne.
W rzeczywistosci uzaleznienie czesto jest desperackg probag
radzenia sobie z nieznosnym bdlem emocjonalnym.

Mechanizm przetrwania

Uzaleznienie czesto zaczyna sie od proby radzenia sobie z bdélem
emocjonalnym, traumg lub chronicznym stresem. Nie jest to wybor
.Zabawy", lecz mechanizm przetrwania, ktory z czasem wymyka
sie spod kontroli i sam staje sie zrodtem cierpienia.

Trauma i bol

Osoby po traumach - czy to z dziecinstwa, czy z pdzniejszego
okresu zycia — czesto siegajg po substancje, by ztagodzi¢ nie do
zniesienia cierpienie psychiczne. To nie jest stabos¢, to proba
przetrwania w trudnych okolicznos$ciach.

,Uzaleznienie to nie wybor zabawy —to
desperacka proba ucieczki od bélu,
ktora sama staje sie putapkay"

Badania pokazujg silny zwigzek miedzy traumami w dziecinstwie a pdzniejszym rozwojem uzaleznien. Osoby, ktore

doswiadczyty przemocy, zaniedbania czy innych trudnych sytuacji, majg znacznie wyzsze ryzyko uzaleznienia.

Zrozumienie tego kontekstu jest kluczowe dla skutecznej terapii — nie wystarczy po prostu ,przesta¢ uzywac",

trzeba przepracowac lezgcy u podstaw bol emocjonalny.



Mit 3: Uzaleznienie dotyczy tylko alkoholu i
narkotykow

Tradycyjnie, mowigc o uzaleznieniu, myslimy gtownie o alkoholu i harkotykach. Jednak wspoétczesne badania
pokazujg, ze spektrum uzaleznien jest znacznie szersze i obejmuje wiele zachowan, ktére moga stac sie
patologiczne.
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E-uzaleznienia Hazard i zakupy

Uzaleznienie od internetu, mediéw Uzaleznienie od hazardu czy kompulsywnych
spotecznosciowych i gier online to rosngcy zakupow moze prowadzi¢ do rujnujgcych
problem, szczegdlnie wsrod dzieci i mtodziezy. Te konsekwencji finansowych i emocjonalnych dla
uzaleznienia mogg by¢ réwnie destrukcyjne jak te catej rodziny.

od substanciji.
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Pracaijedzenie Nowe wyzwania

Workaholizm i zaburzenia odzywiania to takze Pojawienie sie nowych technologii i platform

formy uzaleznienia, ktore czesto sg cyfrowych stworzyto nowe mozliwosci rozwoju
bagatelizowane, cho¢ majg powazne skutki uzaleznien, wymagajgce specjalistycznej diagnozy i
zdrowotne. terapii.

Podrecznik ,Profilaktyka, diagnoza i terapia e-uzaleznien" z 2024 roku podkresla rosngce zagrozenia zwigzane z
uzaleznieniami behawioralnymi, szczegdlnie u mtodego pokolenia. E-uzaleznienia u dzieci i mtodziezy roshg w
alarmujgcym tempie, wymagajgc od rodzicow, nauczycieli i terapeutow nowych kompetencji i narzedzi. Wazne jest,
by rozpoznawac te problemy na wczesnym etapie i reagowac tak samo powaznie, jak w przypadku uzaleznien od
substanciji.



Mit 4: Rodzina jest winna uzaleznieniu i moze
je sama wyleczy¢

Ten mit obcigza rodziny ogromnym poczuciem winy i
jednoczesnie daje fatszywag nadzieje, ze mogg same
rozwigzac problem. Prawda jest bardziej ztozona i
wymaga zrozumienia dynamiki rodzinnej w kontekscie
uzaleznienia.

Wplyw, ale nie wina

Rodzina ma ogromny wptyw na rozwgj i leczenie
uzaleznienia — moze by¢ czynnikiem ochronnym lub
ryzyka — ale nie jest bezposrednig przyczyng choroby.
Uzaleznienie wynika z wielu czynnikdéw: genetycznych,
neurologicznych, psychologicznych i sSrodowiskowych.

Nadmierna kontrola

Chronienie
Osoby wspotuzaleznione

o Ukrywanie problemu i chronienie
przejmujg kontrole nad O

. S przed konsekwencjami
zachowaniem uzaleznionego

Wlasne cierpienie @l Utrwalanie wzorca
-]
Rodzina cierpi i rozwija wiasne 5;1 Te zachowania paradoksalnie
problemy utrwalajg uzaleznienie

Wspobtuzaleznienie to zjawisko, w ktérym bliscy przejmujg nadmierng kontrole i odpowiedzialno$¢ za zycie osoby
uzaleznionej, co paradoksalnie utrudnia leczenie. Osoby wspotuzaleznione czesto potrzebujg wtasnej terapii i
wsparcia, na przyktad w osrodku MyWay, by nauczyc¢ sie zdrowych granic i sposobow wspierania bliskiego bez
utrwalania destrukcyjnych wzorcow. Rodzina nie jest winna, ale moze nauczyc sig, jak pomadc skutecznie.



Mit 5: Uzalezniony musi sam chcie¢ sie
leczy¢, inaczej nie ma szans na wyzdrowienie

To przekonanie prowadzi do biernosci rodzin, ktore czekajg, az osoba uzalezniona ,dojrzeje" do leczenia.
Tymczasem choroba postepuje, a szanse na powrot do zdrowia malejg. Prawda jest bardziej optymistyczna -
profesjonalna interwencja moze przetamac opor i zachecic¢ do leczenia.
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Swiadomos§¢ problemu Interwencja rodzinna Rozpoczecie terapii
Osoba uzalezniona czesto nie Profesjonalnie przeprowadzona Przetamanie oporu i podjecie
widzi skali problemu z powodu interwencja oparta na mitosci i leczenia z profesjonalnym
mechanizmow obronnych trosce wsparciem

Chec leczenia jest wazna, ale skuteczna interwencja rodzinna i profesjonalna pomoc moga przetamac opor i
otworzyc¢ droge do wyzdrowienia. Metoda rodzinnej interwencji, opracowana przez dr Vernona Johnsona, opiera
sie na mitosci, trosce i odpowiedzialnosci, a nie na przymusie czy konfrontaciji.

Historia Marty i jej meza

Pokazuje, jak dobrze zaplanowana interwencja rodzinna moze pomoéc osobie w kryzysie uzaleznienia lub
depresji. Marta, ktérej mgz pograzat sie w alkoholizmie, dtugo czekata, az sam zdecyduje sie ha leczenie.
Dopiero profesjonalna interwencja, w ktorej wzieta udziat cata rodzina, przetamata jego opér. Dzis, po dwdch
latach terapii, ich zwigzek zostat odbudowany.

Nie ma potrzeby czekac¢ na ,dno" —im wczesniej rozpocznie sie leczenie, tym wigksze szanse na petne
wyzdrowienie i unikniecie nieodwracalnych konsekwencji zdrowotnych i spotecznych.



Prawda o uzaleznieniu: choroba, ktora
wymaga zrozumienia i wsparcia

Po obaleniu mitow czas na prawdg, ktéra jest zarazem trudna i petna nadziei. Uzaleznienie to przewlekta choroba
mozgu, ktéra zmienia funkcjonowanie neurologiczne i zachowania, ale jest takze chorobg, ktérg mozna leczy¢ przy
odpowiednim podejsciu.
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Kompleksowa diagnostyka Terapia wielopoziomowa Wsparcie rodziny

Dokfadna ocena stanu zdrowia Pofgczenie terapii indywidualnej, Aktywne zaangazowanie bliskich w
fizycznego, psychicznego i sytuacji  grupowej, farmakoterapii i proces leczenia i wtasng terapie
rodzinnej psychoedukacji
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Zmiana Srodowiska Dlugoterminowa opieka

Modyfikacja otoczenia i relacji wspierajgcych trzezwos¢ Kontynuacja wsparcia po zakonczeniu podstawowej
terapii

Leczenie wymaga kompleksowego podejscia, ktére obejmuje nie tylko samg osobe uzalezniong, ale cate jej
otoczenie. Terapia, wsparcie rodziny, zmiana srodowiska i dtugoterminowa opieka to elementy, ktére razem tworza
skuteczny program wyzdrowienia.

Wazne jest przetamanie wstydu i stereotypow, by szuka¢ pomocy bez obaw. Uzaleznienie nie jest wyrokiem -
tysigce osob kazdego roku odzyskujg zdrowie i odbudowujg swoje zycie. Kluczem jest zrozumienie, ze to choroba
wymagajgca profesjonalnego leczenia, a nie stabos¢ charakteru czy wybér stylu zycia.



Rola rodziny w walce z uzaleznieniem

Rodzina odgrywa kluczowg role zarowno w profilaktyce
uzaleznien, jak i w procesie leczenia. Jednak to, jak rodzina
funkcjonuje i reaguje na problem, moze zaréwno wspierac
wyzdrowienie, jak i je utrudniac.

Czynnik ochronny

Silna wiez emocjonalna, dobra komunikacja i zdrowe granice

w rodzinie znaczgco zmniejszajg ryzyko rozwoju uzaleznien
u dzieci i mtodziezy. Rodzina, w ktorej panuje atmosfera
akceptacji i wsparcia, stanowi naturalng bariere ochronna.

Unikaj nadmiernej Oferuj wsparcie Szukaj pomocy

kontroli Zamiast oskarzen i pretensii, Programy wsparcia rodzin,
Rodzina powinna unikac rodzina powinna oferowac pomagajg radzi¢ sobie z
nadmiernej kontroli i wsparcie emocjonalne i trudnosciami i uczyc sie
wspotuzaleznienia, ktére zachecac do leczenia. Kluczowe zdrowych strategii radzenia
paradoksalnie utrwalajg jest wyrazanie troski bez sobie z problemem uzaleznienia
problem. Zamiast kontrolowac osgdzania. w rodzinie.

kazdy krok osoby uzaleznionej,
lepiej ustali¢ jasne granice i
konsekwencje.

Badania jednoznacznie pokazujg, ze rodziny, ktore uczestniczg w terapii i edukacji na temat uzaleznienia, znacznie
lepiej wspierajg proces wyzdrowienia swoich bliskich. Jednoczesnie same odnoszg korzysci w postaci lepszego
zdrowia psychicznego, mniejszego stresu i poprawy jakosci zycia.



Jak rozpozna¢ uzaleznienie u bliskiej osoby?

Wczesne rozpoznanie problemu uzaleznienia moze byc¢ kluczowe dla skutecznej interwencji. Jednak osoby
uzaleznione czesto ukrywajg swoj problem, a rodzina moze przez dtugi czas nie zdawac sobie sprawy z powagi

sytuaciji.

Zmiany w zachowaniu Zaniedbywanie Zmiany spoleczne

e Nagte zmiany nastroju, obowiqzkc')w e lzolacja od
drazliwosc¢ lub agresja e Problemy w pracy lub dotychczasowych

« Wycofanie sie z zycia szkole, absencja przyjaciot i rodziny
rodzinnego i spotecznego e Zaniedbywanie obowigzkéw e Zmiana kregu znajomych na

« Tajemniczosc i ukrywanie domowych osoby o ryzykownych
swojej aktywnosci « Problemy finansowe, zachowaniach

« Nietypowe godziny pozyczanie pienigdzy e Unikanie rozmow o swoim
wychodzenia i powrotu do  Zaniedbanie wyglgdu i zyciu
domu higieny osobistej o Konflikty z bliskimi na tle

zachowania

Obserwacja i rozmowa to pierwszy krok do pomocy. Jesli zauwazasz te objawy, nie czekaj — porozmawiaj z bliskg
osobg w spokojnej, wspierajgcej atmosferze. Wazne jest przygotowanie sie do rozmowy — wybierz odpowiedni
moment, gdy obie strony sg spokojne, unikaj oskarzen i koncentruj sie na swoich obawach i uczuciach.

Pamigtaj, ze zaprzeczanie problemu jest naturalng reakcjg obronng osoby uzaleznionej. Nie zniechecaj sie, jesli
pierwsza rozmowa nie przyniesie efektu — moze by¢ potrzeba kilku préb lub profesjonalnej interwencji.



Wspoéluzaleznienie — cichy problem rodzin
0sOb uzaleznionych

Wspotuzaleznienie to zjawisko, ktore dotyka bliskich oséb uzaleznionych i czesto pozostaje niezauwazone, mimo
ze ma powazne konsekwencje dla zdrowia psychicznego i jakosci zycia catej rodziny.
Poczatek Utrwalenie

Rodzina stara sie poméc i przejmuje Zachowania wspotuzaleznione stajg sie
kontrole nad sytuacja automatyczne i destrukcyjne

Eskalacja Kryzys

Coraz wieksze zaangazowanie i Wyczerpanie fizyczne i emocjonalne,
poswiecenie wtasnych potrzeb wiasne problemy zdrowotne

Osoby wspétuzaleznione przejmujg kontrole nad piciem lub zachowaniem uzaleznionego, co paradoksalnie utrwala
problem zamiast go rozwigzywac. Chronig osobe uzalezniong przed konsekwencjami jej dziatan, ktamig za nig,
ukrywajg problem przed innymi, przejmujg jej obowigzki i odpowiedzialnosci.

Czlonkow rodzin Osdb wspoluzaleznionych Skutecznos¢ terapii
doswiadcza objawoéw rozwija wtasne problemy zdrowia gdy zarowno osoba uzalezniona, jak
wspotuzaleznienia w réznym stopniu psychicznego wymagajgce terapii i wspétuzalezniona uczestniczg w
leczeniu

Skutki wspotuzaleznienia sg powazne: przewlekty stres, nerwice, depresja, zaburzenia lekowe, psychosomatyczne
problemy zdrowotne, obnizona jakos¢ zycia i satysfakcja z relacji. Dlatego tak wazna jest pomoc dla samych osob

wspotuzaleznionych — terapia wspotuzaleznienia i grupy wsparcia, uczg zdrowych granic, asertywnosci i dbania o

siebie.



Interwencje psychospoleczne — skuteczna

pomoc dla rodzicow i rodzin

Najnowsze badania naukowe dostarczajg solidnych dowodow na skutecznos¢ interwencji psychospotecznych w
pomocy rodzinom zmagajgcym sie z problemem uzaleznienia. Badania Cochrane z 2025 roku potwierdzajg, ze

profesjonalne wsparcie przynosi wymierne efekty.

Co to sa interwencje psychospoleczne?

To strukturowane programy pomocy, ktére tgczg wsparcie

psychologiczne, edukacje i praktyczne dziatania. Obejmujg
one:

Terapie rodzinng prowadzong przez specjalistow

Psychoedukacje na temat uzaleznienia i jego
mechanizmow

Trening umiejetnosci komunikacyjnych i radzenia sobie
Wsparcie w rozwigzywaniu probleméw codziennych

Budowanie sieci wsparcia spotecznego

Korzysci dla calej rodziny

Badania pokazujg, ze interwencje psychospoteczne

pomagajg zmniejszyc¢ picie i uzywanie narkotykow przez
rodzicow, co ma bezposredni, pozytywny wptyw na catg

rodzineg, a szczegolnie na dzieci.

Dzieci sg szczegoélnie narazone

Dzieci w rodzinach z problemem
uzaleznienia sg szczegdlnie narazone
na skutki tej choroby — od zaburzen
rozwoju emocjonalnego po zwigkszone
ryzyko wtasnych probleméw z
uzaleznieniem w przysztosci.
Skuteczna pomoc rodzicom chroni
dzieci.

Wsparcie obejmuje regularne rozmowy z terapeutg, edukacje na temat mechanizmow uzaleznienia i

wspotuzaleznienia, oraz praktyczne dziatania wspierajgce zdrowe funkcjonowanie rodziny. Kluczowe jest

profesjonalne podejscie — programy prowadzone przez wykwalifikowanych specjalistow przynoszg znacznie

lepsze efekty niz proby samodzielnego radzenia sobie z problemem.



E-uzaleznienia — nowa fala wyzwan dla dzieci
i mlodziezy

W erze cyfrowej pojawito sie nowe, niepokojgce zjawisko — e-uzaleznienia. Naduzywanie mediow elektronicznych,
internetu, gier komputerowych i mediow spotecznosciowych moze prowadzi¢ do powaznych problemow
zdrowotnych, spotecznych i edukacyjnych.

Uzaleznienie od internetu

Kompulsywne korzystanie z sieci, niemoznosc¢
oderwania sie od ekranu, zaniedbywanie
obowigzkow i relacji realnych. Mtodzi ludzie spedzajg
coraz wiecej czasu online, czesto kosztem snu, nauki
i kontaktow spotecznych.

Uzaleznienie od gier

WHO oficjalnie uznato uzaleznienie od gier za
chorobe. Objawy to utrata kontroli nad czasem gry,
priorytetyzowanie gier ponad inne aktywnosci i
kontynuowanie grania mimo negatywnych
konsekwenciji.

Media spolecznosciowe

Obsesyjne sprawdzanie notyfikacji, poréwnywanie
sie z innymi, lek przed ,przegapieniem" —to
wszystko moze prowadzi¢ do depresiji, zaburzen
lekowych i obnizonej samooceny, szczegolnie u
nastolatkow.

Profilaktyka i terapia e-uzaleznien wymagajg specjalistycznej wiedzy i nowych narzedzi. Rodzice czesto czujg sie
bezradni wobec cyfrowego $wiata, ktéry sami nie do koica rozumiejg. Dlatego tak wazna jest edukacja i wsparcie
profesjonalne.

Podrecznik ,Profilaktyka, diagnoza i terapia e-uzaleznien" z 2024 roku to kompleksowe opracowanie, ktore
podkresla znaczenie wczesnej diagnozy i pracy z catg rodzing. E-uzaleznienia nie dotyczg tylko dziecka - to
problem systemowy wymagajgcy zmian w funkcjonowaniu catej rodziny.

Kluczowe elementy profilaktyki to ustalanie zdrowych granic korzystania z technologii, alternatywne formy
spedzania czasu, budowanie relacji opartych na komunikacji twarzg w twarz, oraz modelowanie zdrowych
nawykow przez rodzicéw. Kiedy problem juz sie pojawi, nie mozna go bagatelizowac¢ — wymaga takiego samego
powaznego podejscia jak inne formy uzaleznienia.



Gdzie szuka¢ pomocy?

Wiedziec, ze jest problem, to jedno. Wiedziec, gdzie szuka¢ pomocy, to drugie, rownie wazne. Na szczescie w
Polsce istnieje rozbudowana sie¢ wsparcia dla 0oséb uzaleznionych i ich rodzin — wigkszosc¢ form pomocy jest

bezptatna i dostepna.

Placowki terapii uzaleznien

W catej Polsce dziatajg publiczne i
prywatne osrodki terapii uzaleznien
oferujgce bezptathg pomoc
medyczng, terapeutyczng i
psychiatryczng. Oferujg programy

Grupy wsparcia

Grupy takie jak AA (Anonimowi
Alkoholicy), NA (Anonimowi
Narkomani) dla oséb uzaleznionych
oferujg bezptatne wsparcie oparte
na programie 12 krokdw i wzajemnej

Infolinie i poradnie

Telefoniczne i internetowe infolinie
Zzapewniajg anonimowe porady,
informacje o dostepnych formach
pomocy i wsparcie w kryzysie.
Mozna zadzwonic¢ bez podawania

ambulatoryjne i stacjonarne pomocy. danych osobowych.
dostosowane do indywidualnych

potrzeb.
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Rozpoznaj problem Skontaktuj sie z placowka Przejdz diagnoze

Pierwszy krok to przyznanie, ze
problem istnieje i wymaga pomocy

04

Zadzwon lub odwiedz najblizsza
placowke terapii uzaleznien

05

Profesjonalna ocena sytuacji i dobor
odpowiednich form pomocy

Rozpocznij terapie

Systematyczne uczestnictwo w programie

terapeutycznym

Kontynuuj wsparcie

Dtugoterminowe wsparcie w grupach i poradniach

Wazne jest, by nie zwlekac i korzystac¢ z dostepnych form pomocy. Im wczesniej rozpocznie sie terapia, tym

wieksze szanse na petne wyzdrowienie. Nie trzeba radzi¢ sobie samemu — profesjonalna pomoc jest dostepna,

skuteczna i czesto bezptatna. Pamigtaj, ze zwrocenie sie 0 pomoc to oznaka sity, nie stabosci.



Przelamywanie stereotypow — klucz do
skutecznej pomocy

Najwiekszg przeszkodg w szukaniu pomocy czesto nie jest brak dostepnych zasobéw, ale wstyd, strach przed
stygmatyzacja i internalizacja szkodliwych mitow o uzaleznieniu. Przetamanie tych barier to klucz do ratowania
rodzin.

Moc edukacji

Edukacja spoteczna i otwarta rozmowa o uzaleznieniu

zmniejszajg stygmatyzacje. Kiedy ludzie rozumiejg, ze

uzaleznienie to choroba, a nie wybor czy stabosé Q 2
charakteru, tatwiej im okaza¢ wspotczucie i wsparcie. =

Sila opowiesci

Historie osdb, ktore pokonaty uzaleznienie, daja
nadzieje i pokazujg, ze wyzdrowienie jest mozliwe.
Kazda otwarta rozmowa, kazde osobiste swiadectwo
przetamuje mur milczenia i wstydu.

Dialo
Wiedza 5
Otwarta rozmowa bez osgdzania
Zrozumienie mechanizmow (A]Z]
uzaleznienia E
o Empatia
Wspdtczucie zamiast potgpienia
Nadzieja =

Wiara w mozliwo$¢ wyzdrowienia Wsparcie

Dostepna i skuteczna pomoc

Rodziny zyskujg site, by dziatac i wspierac bliskich, gdy rozumiejg prawde o uzaleznieniu i wiedzg, ze nie sg same.
Przetamanie stereotypow to nie tylko kwestia indywidualnej Swiadomosci — to zmiana kulturowa, ktéra ratuje zycie.

Prawda o uzaleznieniu to nadzieja na zdrowienie i odbudowe relacji. Kiedy rodziny przestajg wierzy¢ w mity i
zaczynajg dziata¢ w oparciu o fakty, otwiera sie przed nimi droga do uzdrowienia — nie tylko osoby uzaleznionej,
ale catego systemu rodzinnego.



Prawda wyzwala — razem mozemy pokona¢
uzaleznienie

DotarliSmy do konca naszej podrdzy przez mity i prawdy o uzaleznieniu. Czas na podsumowanie najwazniejszych
whnioskdéw, ktore mogg zmienic¢ zycie Twoje i Twoich bliskich.

Uzaleznienie to choroba, nie wybor

Najnowsze badania neurobiologiczne jednoznacznie pokazujg, ze uzaleznienie zmienia funkcjonowanie
mozgu. To nie kwestia stabej woli czy braku charakteru —to choroba wymagajgca profesjonalnego leczenia.

Rodzina ma ogromna role, ale nie jest winna

Rodzina moze by¢ poteznym czynnikiem wspierajgcym wyzdrowienie, ale nie jest przyczyng uzaleznienia.
Kluczowe jest unikanie wspotuzaleznienia i szukanie wtasnego wsparcia.

Istnieja skuteczne metody pomocy

Interwencje psychospoteczne, terapia rodzinna, grupy wsparcia i programy leczenia przynoszg wymierne
efekty potwierdzone badaniami. Pomoc jest dostepna i czesto bezptatna.

Nie trzeba czekaé¢ na ,,dno"

Im wczeséniej rozpocznie sig leczenie, tym wieksze szanse na petne wyzdrowienie. Profesjonalna
interwencja moze przetamac opor i zacheci¢ do podjecia terapii.

E-uzaleznienia to powazny problem

Wspobtczesne uzaleznienia behawioralne, szczegolnie zwigzane z technologig, wymagajg takiego samego
powaznego traktowania jak uzaleznienia od substancji.

Mitéw o uzaleznieniu jest wiele, ale fakty naukowe i doswiadczenia tysiecy rodzin pokazujg inng rzeczywistosc.
Uzaleznienie to choroba, ktéra wymaga zrozumienia, wsparcia i profesjonalnej pomocy - ale jest to choroba, ktorg
mozna leczyc i z ktorej mozna sie wyleczyc.

Rodzina i bliscy majg ogromna role w procesie wyzdrowienia, ale nie sg sami — istniejg skuteczne metody i miejsca
pomocy, badania naukowe potwierdzajgce ich skutecznosc, oraz tysigce historii osob, ktére odzyskaty zdrowie i
odbudowaty swoje zycie.

Najwazniejsze przestanie

Przetamujmy stereotypy, szukajmy prawdy i dawajmy nadzieje tym, ktérzy jej potrzebujg. Kazda otwarta
rozmowa, kazdy gest wsparcia, kazde przetamanie wstydu ratuje zycie. Uzaleznienie nie jest wyrokiem —to
wyzwanie, ktore mozna pokonac razem, z wiedzg, odwagg i mitoscia.

Jesli Ty lub ktos bliski boryka sie z problemem uzaleznienia, nie czekaj — siegnij po pomoc juz dzis. Prawda o
uzaleznieniu wyzwala — otwiera droge do uzdrowienia, odbudowy relacji i odzyskania radosci zycia. Razem
mozemy pokonac uzaleznienie.



